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LIEBE ELTERN!
SAYIN EBEVEYNLER!

Als Eltern fragen wir uns immer
wieder, wie wir unsere Kinder richtig
erziehen kdnnen und wie wir unsere
Kinder zu »starken Persénlichkei-
ten« machen kénnen?

Daftir gibt es kein Rezept — aber es

gibt einige Tipps!
Kinder brauchen Liebe, Aufmerk-
samkeit, Geborgenheit und Si-

cherheit von ihren Eltern — genau-
so notwendig wie Essen, Trinken,
Kleidung usw.

Auf ihrem Lebensweg brauchen
Kinder ihre Eltern auch als verlassli-
che Begleiter.

Kinder brauchen Spielraum — aber
auch klare Grenzen und Regeln.
Eltern sind Vorbilder — ihr Verhalten
ist ein Modell, das Kinder nachah-
men. Konsequente Erziehung ist
nicht immer einfach und sehr oft
anstrengend. Aber sie macht auch
SpaB und wir werden von unseren
Kindern daftr reichlich belohnt.

Wir hoffen, dass Ihnen diese DVD
und die Broschlire einige praktische
Tipps geben.

Cocuklarimizin ebeveynleri olarak
daima onlari nasil en iyi bir sekilde
egitebilecegimizi dlsunur ve »kisi-
likli, gticld bireyler« olarak yetisme-
leri icin neler yapmamiz gerektigini
kendimize sorariz. Bunun herhangi
bir mucize recetesi yoktur- ancak
burada birkac degerli bilgilerden
s6z edebiliriz: Cocuklar anne ve
babalari tarafindan sevildigini, ken-
dilerine 6nem verildigini, sefkatle
buydttlduklerini ve onlar tarafindan
korunduklarini hissetmeye muhtac-
tirlar — ki bunlar her cocugun ay-
nen yeme-icme, giyinme gibi temel
ihtiyaclandir. Yagsamlari boyunca
cocuklar ebeveynlerini yani anne ve
babalarini gliven duyduklar refa-
katcilar olarak yanlarinda gérmeye
gereksinim duyarlar. Ebeveynlerin
cocuklarina yerine gére tolerans
g6stermeleri — ancak yerine gére-
de belli sinir ve kurallar koymalar
gereklidir. Anne-ve babalarin dav-
raniglar ¢ocuklari icin ileride taklit
edecekleri, 6rnek alabilecekleri mo-
deller olusturur. Tutarli bir egitim her
zaman kolay olmaz, hatta cogu
zamanda ebeveyleri zorlayabilir.
Ama bunun yanisira verilen emegin
verimini, guzel sonuglarini ¢ocu-
gunda gorebilmek ana-babayi kus-
kusuz mutlu kilar. Umariz bu DVD
ve broslr sayesinde sizlere faydali
olabilecek pratik bilgiler sunmus

oluruz.
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KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»LIEBE SCHENKEN «

Manchmal féllt es Mdttern und
Véatern schwer, ihre Liebe zu zei-
gen. Doch Kinder und Jugendliche
brauchen dieses Geflihl der Ge-
borgenheit, um Selbstvertrauen zu
entwickeln.

Sie kénnen Ihrem Kind Zuneigung
schenken, indem Sie es in den
Arm nehmen, ihm auf die Schulter
klopfen oder ihm einen liebevollen
Blick zuwerfen.

Sie kénnen lhrem Kind Zeit schen-
ken, Interesse zeigen oder es trés-
ten — so zeigen Sie ihrem Kind,
dass Sie es so lieben, wie es ist.

COCUK YETISTIRME-
DE — »SEVGI GOSTERI«
SiNIN ONEMiI

Bazen anne ve babalar ¢cocuklarina
sevgilerini géstermekte zorlanirlar.
Ancak ¢ocuklarin ve genglerin 6z-
glivenlerini  gelistirebilmeleri igin
anne ve babalari tarafindan sevgi
cemberi ile kusatiimishk duygusu-
na ihtiyaclari vardir. Halbuki zaman
zaman onu kucaklayarak, omuzu-
nu sivazlayarak veya sefkatli ba-
kiglarla sevginizi sunabilirsiniz.
Kendisine zaman ayirip, ilginizi
glsterip veya gerektiginde teselli
ederek- onu »oldugu haliyle« sev-
diginizi g&sterebilirsiniz.



KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»STREITEN DURFEN«

Es ist ganz normal, dass Eltern
und Kinder nicht immer der glei-
chen Meinung sind. Das fihrt
zu Spannungen und oft auch zu
Konflikten und Streit. Streiten will
jedoch gelernt sein: Kinder lernen
sich durchzusetzen, Konflikte aus-
zuhalten, die Bedlirfnisse anderer
anzuerkennen, tolerant zu sein,
zu Uberzeugen, nachzugeben,
Kompromisse zu finden und — das
allerwichtigste — sich wieder zu
vertragen. Daher sollte man sich
bei Streitigkeiten in der Familie vor
dem Schlafengehen wieder ver-
s6hnen!

COCUK YETISTIRMEKTE
»TARTISABILME
KULTURU« NUN ONEMi

Ebeveynler ile c¢ocuklarinin her
zaman ayni fikirde olmamalari ola-
gan bir durumdur. Bu durum ger-
ginliklere ve ¢ogunlukla da kavga
ve muinakasalara yol acar. Ancak
her seye ragmen tartisma Kultu-
rind 6grenmek gerekir: Zira bu
sayede c¢ocuklar yaptirm vyete-
negini  gelistirmeyi, catismalara
dayanikli olmayi, diger kisilerinde
gereksinimlerini  6grenip-  kabul
etmeyi, hosgdrulu olmayi, ikna ede-
bilmeyi, gerektiginde pes etmeyi,
¢6zUim bulabilmeyi ve en 6nemlisi-
tekrar uzlagsabilmeyi 6grenmis olur.
Bu ytizden tartisan aile fertlerinin
yataga yatmadan 6nce mutlaka
tekrar barismalar gerekir!



KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»ZUHOREN KONNEN«

In jeder Familie sollte es im Alltag
regelmaBig Gelegenheiten flir Ge-
sprache geben z.B. beim gemein-
samen Abendessen oder beim
Zu-Bett-Bringen der Kinder.

Héren Sie lhren Kindern zu,
schenken Sie ihnen lhre Aufmerk-
samkeit, gehen Sie auf ihre Anlie-
gen ein. Schalten Sie daher den
Fernseher ab und lassen Sie das
Telefon klingeln.

Kinder brauchen das »offene« Ohr
lhrer Eltern, damit sie UGber lhre Er-
fahrungen und Sorgen berichten
kénnen.

COCUK YETISTIRIRKEN
»DINLEYEBILME «
YETENEGININ ONEMI

Glnlik hayatta her ailenin dtizenli
olarak birbirleriyle konusabilme-
leri icin belli imkanlar saglamasi
gerekir, 6rnegdin birlikte yenecek bir
aksam yemeginde veya cocuklari
uykuya yatirmadan énceki zaman-
larda bu tir firsatlar olusturulabi-
lir. Cocuklarinizi dinleyin, onla-
ra o6nemli olduklarini hissettirin,
soylemek istediklerini anlamaya
caligin. Bdylesi anlarda televizyo-
nu kapatin ve birakin telefonunuz
calsin- dursun, cevaplamayin bile.
Yagadiklari deneyimleri ve sorun-
larini anlatabilmek i¢in ¢ocuklarin
kendilerini pur-dikkat dinleyen anne
ve babaya gereksinimleri vardir.



KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»GRENZEN SETZEN«

Kinder und Jugendliche sind wah-
re Meister, wenn es darum geht,
die Geduld, die Konsequenz und
damit die Nerven ihrer Eltern auf
die Probe zu stellen.

Kinder und Jugendliche brauchen
jedoch Grenzen. Sie schutzen lhr
Kind nicht nur vor Gefahren, son-
dern geben Ihrem Kind auch Ori-
entierung und Sicherheit. Ohne
Grenzen und Regeln sind Kinder
einsam, orientierungslos und uber-
fordert.

COCUK YETISTIRMEDE
»SINIRLAMALAR
GETIRME« NiN ONEMi

Anne ve babalarinin sabirlarini ta-
sirma, sinirlerini zorlama ve kararl-
lik derecelerini sinama hususunda
cocuklar ve genclerin gercekten
birer uzman olduklarini séyleyebi-
liriz. Ancak cocuk ve genclere belli
sinirlamalar getirmek gereklidir.
Bunlar onlarl tehlikelerden koru-
makla kalmaz, ayrica cocugun
yénlendiriimesini ve glivencede
olmasini saglar. Sinirsizlik ve ku-
ralsizlik ¢ocugun kendisini yalniz
ve konumsuz duyumsamasina yol
acar ve ¢ocuga kendini tasiyabile-
ceginden daha agir bir yuk altinda
kalmis gibi hissettirir.

TIPPS Legen Sie die Regeln »klar« fest, erkldren Sie die Grtinde und
die Konsequenzen! || Sprechen Sie sich mit Ihrem Partner/ihrer Part-
nerin ab! || Stehen Sie zu den von Ihnen gesetzten Grenzen und Re-
geln —auch wenn Sie sich unbeliebt machen! || Versprechen Sie lhrem
Kind nichts, das Sie nicht halten kénnen!

NELER YAPABILIRSINIZ »Belli« kurallar koyun, bunlarin sebeplerini
aciklayin, kurallara uymamasi halinde ¢ocugunuza hangi sonuclara
katlanmasi gerektigini séyleyin. || Bu hususta esinizle anlasma halinde
olun. || Koydugunuz sinirlamalara ve kurallara sahip ¢ikin- hatta bu
sayede sevilmezligi dahi géze alin || Yerine getiremiyeceginiz hi¢ bir
sey icin cocugunuza séz vermeyin!




KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»FREIRAUM GEBEN«

Wéchst ein Kind vor allem mit vor-
gefertigtem Spielzeug, Fernsehen
und Computer auf, so verliert es
seine angeborene Kreativitét. Ler-
nen Sie die Langeweile Ihres Kin-
des zu ertragen.

Werden Sie nicht zum Alleinun-
terhalter und kaufen Sie ihm nicht
jedes Spielzeug. Aus Langeweile
entsteht namlich Kreativitat.
Schaffen Sie flir Ihr Kind Zeit und
Freirdume, bei denen es nicht um
Leistung geht.

COCUK YETISTIRMEDE
»HAREKET ALANLARI«
NIN ONEMI

Eger bir cocuk daima hazir satin-
alinan oyuncaklarla oynarsa, te-
levizyon ve bilgisayar karsisinda
buyurse, kendisinde aslinda do-
dustan varolan yaraticilik yetene-
gini kaybeder.

Cocugunuzun can sikintisi ile ba-
sedebilmeyi 6grenin. Tek basiniza
onun eglendiricisi olmayin ve her
gérdlguniz oyuncagl almayin.
Zira cansikintisi yaraticilik yetene-
gini geligtirir.

Cocugunuza degeri para ile 6lgu-
lemiyecek, zaman ve yaraticihgini
gelistirebilecegi hareket alanlar’
hediye edin.



KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»GEFUHLE ZEIGEN«

Liebe, Freude, Trauer, Schmerz,
Wut — Geflihle gehéren zum Le-
ben in der Familie dazu.

Kinder sollen lernen, dass sie ihre
Gefuhle zeigen duirfen, positive wie
negative. Seien Sie daher auch ein
Vorbild und zeigen Sie ihre Ge-
flihlsregungen.

Nehmen Sie die Geflihle und die
Beduirfnisse lhrer Kinder ernst und
gehen Sie darauf ein, denn manch-
mal tut es einfach gut, das »Herz
auszuschlitten«.

COCUK YETISTIRMEDE
»DUYGULARI GOSTE-
REBILME« NiN ONEMi

Sevgi, seving, yas, acl ve &éfke- iste
her ailenin yasadigi duygular ...
Cocuklar her tirld duygularini ister
olumlu, ister olumsuz olsun gdste-
rebilmeyi 6grenmelidir. iste sizde
bu hususta ¢cocugunuza érnek olun
ve tiim duygusal hallerinizi onlarin
yaninda yasayin.

Cocuklarinizin duygu ve gereksi-
nimlerini ciddiye alin ve onlar ele
almaya calisin, bazende »igini d6-
kebilmek« kisiyi rahatlatir.
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KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»ZEIT HABEN«

Spielen, Reden, Lesen, die Welt
entdecken — Kinder lernen bei ge-
meinsamen Aktivitdten in der Fa-
milie eine Menge flir die Zukunft.
Und Zeit, die sie alle gemeinsam
verbringen, festigt die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern.

Das muss nicht teuer sein: ein ge-
meinsamer Ausflug, ein gemditli-
cher Abend mit Spielen, ...

Aber auch Hilfe bei den Hausauf-
gaben, die gemeinsame Reparatur
des Fahrrades, die Gute-Nacht-
Geschichte zeigen lhren Kindern,
dass Sie ihnen Zeit, Aufmerk-
samkeit und damit Zuwendung
schenken.

COCUK YETISTIRME-
DE »YETERINCE VAKIT
AYIRMA« NIN ONEMiI

Oyun oynamak, sohbet etmek, ki-
tap okumak, dtinyayi kesfetmek-
iste ailece yapilan bu tur etkinlik-
lerle cocuklar gelecek hayatlar bir
cok seyler égrenirler. Ustelik birlikte
gecirilen zamanlarda aile bireyleri-
nin, yani anne-babanin cocuklari
ile olan iligkileri de gtiglenmis olur.
Ailece yapilan bir gezinti, huzur
icinde gecirilen bir oyun- aksami
masrafli degildirki.

Ayrica ev 6devlerine yardimci ol-
mak, bozulan bir bisikletin birlikte
tamir edilmesi, ¢ocuga yatarken
okunan bir iyi-geceler masali ona
vakit ayirarak ne kadar énem ve
deger verdiginizi gésterir.
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KINDER STARK
MACHEN BEDEUTET
»MUT MACHEN «

Fr alles Neue, das Sie lernen und
fur die Pflichten, die sie Schritt fuir
Schritt  (ibernehmen, brauchen
Kinder und Jugendliche eine Men-
ge Mut.

Wie kénnen Eltern lhre Kinder er-
mutigen?

Kinder wollen als Person geliebt
werden und nicht wegen ihrer
Leistungen. Kinder brauchen Er-
folgserlebnisse. Ubertragen Sie ih-
rem Kind bestimmte, seinem Alter
entsprechende Aufgaben und so-
mit Verantwortung. Damit stdrken
Sie sein Selbstvertrauen und sein
Pflichtbewusstsein.

Kinder brauchen Lob. Nicht immer
verdient nur die Leistung Anerken-
nung, manchmal alleine schon die
Anstrengung.

Kritisieren Sie nicht jede Kleinig-
keit. Aussagen wie: »Ganz gut,
aber ...« oder »Das wirst du nie
begreifen« verhindern, dass Ihr
Kind sich etwas zutraut.

COCUK YETISTIRMEDE
»CESARETLENDIRME«
NiN ONEMI

Ogrendikleri her yenilik ve adim
adim Ustlendikleri her sorumluluk
icin gcocuklarin ve genclerin ne ¢gok
cesarete ihtiyaclar vardir.

Anne ve babalar ¢ocuklarini nasil
cesaretlendirebilirler?

Her cocuk sadece goésterdigi ba-
sarilar icin degil, kendi kisiligi icin
sevilmeyi ister. GCocuklarin basa-
ri- deneyimlerine gereksinimleri
vardir. Cocugunuzun yasina uygun
olarak 6dev ve sorumluluklar verin.
Bu sayede kendisine glivenmesini
saglar ve sorumluluk duygusunun
gelismesini  desteklemis olursu-
nuz.

Cocuklar takdir edilmek isterler.
Sadece basar gdsterimi takdir
edilmeyi hak ettirmez, bazen gés-
terilen cabalarinda takdir edilme-
si gerekir. Her ufak tefek sey igin
cocugunuzu elestirmeyin. »cok iyi,
ama ...« veya »sen zaten bunu hi¢
bir zaman anlayamiyacaksin« gibi
s6zler cocugunuzun cesaretli olma
yetenegini engeller.



RAT UND HILFE
FUR FAMILIEN

Niemand ist perfekt. Der perfekte
Vater und die unfehlbare Mutter
sind sogar der Albtraum fiir die
Kinder.

Wohl alle Eltern kommen hin und
wieder an ihre Grenzen. Dann
brauchen sie jemanden, der ihnen
zuhdrt, Mut macht und einige gute
Tipps mit auf den Weg gibt.
Manchmal helfen Verwandte,
Freunde oder Nachbarn weiter,
weil sie die Probleme selber ken-
nen und in &hnlichen Situationen
sind oder waren.

Oder Sie wenden sich an eine
Beratungsstelle.

AILELER iCiN YARDIM
VE TAVSIYELER

Hic kimse mikemmel degildir.
Hatta mtikemmel bir baba ve hig-
yanilmaz bir anne cocuklar icin ka-
bus gibi bir durumdur.

Her ebeveyn arada bir sabir ve
sinirlarinin son raddesini hisse-
debilir. iste 0 zamanda kendilerini
dinleyen, yureklendiren ve birkag
degerli tavsiyede bulunabilecek bir
kisiye gereksinim duyarlar.

Bdylesi durumlarda bazen kendisi-
de benzeri sorunlari yasamig olan
veya halen yasayan akrabalar-, ar-
kadaslar- veya komsulardan birin-
den yada bir danisma merkezine
bagvurarak yardim alabilirsiniz.



ADRESSEN || ADRESLER

Elternberatung — connexia

flir Eltern von Séuglingen und Kleinkindern bis vier Jahre,
T 05574/48787-12, www.connexia.at,
elisabeth.jonietz@connexia.at

IfS Erziehungsberatung

Institut flir Sozialdienste, Bludenz: T 05552/62303-0,
Egg: T 05512/2079-0, Bregenz: T 05574/42890-0,
Dornbirn: T 05572/21331-0, Feldkirch: T 05522/75902-0,
Hohenems: T 05576/73302-0, www.ifs.at

Elternberatung des Landesschulrates
Dr. Sevki Eker, T 05574/4960-65, sevki.eker@I|sr-vbg.gv.at

Ehe- und Familienzentrum

Feldkirch: T 05522/82072, Dornbirn: T 05572/32932,
Bludenz: T 05552/33911, www.efz.at,
beratungsstellen-efz@kath-kirche-vorarlberg.at

Fraueninformationstelefon
T 0810/006362

Supro — Werkstatt fiir Suchtprophylaxe
T 05523/54941, info@supro.at




Diese DVD wurde von Kindern, Jugendlichen und Eltern mit ttirkischem Mi-
grationshintergrund aus Vorarlberg gemeinsam mit der Supro — Werkstatt
flir Suchtprophylaxe produziert. Ziel dieses Kurzspielfilms ist es, zu zeigen,
was Eltern tun kénnen, um aus ihren Kindern »starke Persénlichkeiten«
zu machen.

Daftir gibt es zwar kein Rezept — aber es gibt einige sehr einfache prak-
tische Tipps! Dieser Film ist aber kein »Lehrfilm« — er ist viel mehr eine
Sammlung von Geschichten, wie sie in jedem Haus und jeder Familie vor-
kommen.
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Bu DVD »Bagimliliga kargi énlem alan calismalar atélyesi« — SUPRO ile
Vorarlberg’de yasayan Turk gé¢men cocuklar-, gencler ve ebeveynlerin
mugsterek calismalar ile hazirlanmigtir. Kisa metrajli bu film cocuklarina
»glclu kisilik« kazandirmak isteyen ebeveynlere ne yapmalari gerektigine
dair aydinlatmak amaci ile ¢ekilmistir.

Bu konuda herhangi bir mucize-regete yoktur, ancak uygulamasi ¢ok basit
olan pratik bilgiler vardir!

Sézkonusu film »dgretici bir film« niteliginde olmayip, daha cok her ev ve
ailede yasanan hikayelere isaret eden bir film-calismasidir.
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